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1. COMPROMISSO DA VALTELLINA DO BRASIL

A nossas partes interessadas,

Temos o prazer de confirmar que a

VALTELLINA DO BRASIL SERVIGOS PARA INDUSTRIA LTDA.

reafirma o seu apoio aos dez principios do Pacto Global das Nag¢Ges Unidas nas areas de

direitos humanos, trabalho, meio ambiente e combate a corrupcao.

Na presente comunicagdo anual sobre os progressos, descrevemos nossas agGes para
melhorar continuamente a integracdo do Pacto Global e seus principios em nossa
estratégia de negdcios, cultura e operacdes didrias. Também nos comprometemos a
compartilhar essas informagbes com nossas partes interessadas usando nossos

principais canais de comunicagdo.

Cordiglmente,

Nal i s .
e e el

A‘I‘EIL SERVICOS PARA INDUSTRIA LTDA.,

Filippo Maria Glusto Ga Marzia Ostuni
Administrador Country Manager da Valtellina do Brasil
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2. OS DIREITOS HUMANOS NA VALTELLINA

A Valtellina do Brasil apoia, respeita e protege os direitos humanos, de todas as partes
interessadas do seu dia a dia, respeitando as leis, as regras estabelecidas e fomentando
a conscientizacdo dos seus colaboradores e, quando aplicavel, da sociedade em geral

para a responsabilidade social.

Na Valtellina do Brasil ndo existe qualquer indicio de violagdo aos direitos humanos em

qualquer tipo de relagao.

Recentemente, foi oferecido aos lideres um treinamento focado na lideranga, nas

posturas, no respeito ao ser humano e na valorizagao das pessoas.
Paralelamente, a Valtellina do Brasil realizou diversas campanhas durante o periodo da

pandemia, conforme a seguir demonstrado:

2.1. Campanha Saude Fisica & Mental com dicas de cuidados para os colaboradores

em tempos de pandemia

-

.
Como deixar a saude em dia
durante a quarentena?

-

VALTELLINA

DO BRASIL

Manter a saude fisica e mental durante a
quarentena ou isolamento social requer um pouco
mais de esfor¢o e determinagao, por isso
separamos algumas dicas que mostraremos ao
longo dos proximos dias para te ajudar nesse
periodo.
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v)
A Durma bem

VALTELLINA

Cuide da qualidade do
seu sono e dos seus
familiares. Isso vai
ajudar a terem mais
paciéncia, tolerancia e
maior disponibilidade
para os relacionamentos
interpessoais.

Saude Mental

-5

Saude Mental g

VALTELLINA

Atividade fisica

A prética de exercicios fisicos ajuda no
aumento da imunidade e controle da
ansiedade , por isso é importante manter o
corpo em movimento mesmo sem sair de
casa. Além de ser uma boa oportunidade
de lazer com toda a familia.

Alguns aplicativos e videos de profissionais
podem ajudar nesse processo.

Saude Mental ' . &f ‘

VALTELLINA

Meditacao

Pratique atividades de concentragdao como a
meditagdo, por exemplo. Com isso vocé reduz a
impulsividade e melhora a qualidade da respiragao
trazendo calma e tranquilidade.



VALTELLINA
DO BRASIL

Saude Fisica

Dé preferéncia a alimentos ricos
em vitaminas, minerais e fibras
como frutas, legumes e verduras.
Reforcar a imunidade é muito
importante, principalmente nesse
periodo de pandemia.

w4
\}‘/ Satde Fisica

Arroz e feijdo, ovos, derivados do leite, nozes, castanhas e
carnes sao excelentes fontes de proteina, sendo
fundamental na produgdo dos anticorpos que protegem o
nosso corpo das infecgoes.

Saude Eisica

VALTELLINA
0 BRASH

Pegue sol

Avitamina D esta
diretamente relacionada a
imunidade, por isso, tente
pegar sol diariamente por

15 minutos. Vocé pode
fazer isso até com o sol
que entra pela janela de
casa, expondo bragos,
pernas e tronco.
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2.2. Orientagdes e informagdes sobre cuidados e prevengdo a saude dos
colaboradores e seus familiares

Reiterando o compromisso com a salude e seguranga de seus colaboradores, a
Valtellina do Brasil iniciou a campanha interna de conscientizacdo, por meio do envio
de uma circular destinada a todos os nossos colaboradores, na qual divulgamos

recomendacgdes para evitar a infec¢ao pelo coronavirus.

Além disso, em conformidade com as orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude e
da Secretaria de Saude do Estado do Rio de Janeiro, intensificamos as medidas de
higiene e assepsia dos nossos ambientes de trabalho, passamos a divulgar assiduamente
aos nossos colaboradores as medidas de prevencdo e combate ao contagio pelo
coronavirus, criamos um comité para deliberar sobre os assuntos relacionados ao Covid-
19, preparamos um plano de contingéncia, assim como adquirimos equipamentos de

protecao individual para os colaboradores realizarem suas atividades em segurancga.

A seguir, compartilhamos alguns dos comunicados e orientagdes divulgadas:

CORONAVIRUS ndo é apenas sobre o Sistema de Satde
cuidar das pessoas. B

E sobre cada um cuidar da sua higiene pessoal;
BN E sobre cada um cuidar do outro, de quem estd p
VALTELLINA B i e - Tem algum idoso na sua casa? Nado o beije,

cesl ; ‘ N&o permita que ele vd até a rt
Se vocé pode evitar o uso do transporte
Deixe-o para aqueles que ndo tém out

Se cuidarmos de nés mesmos e também |
nos cercam, conseguiremos conter
propagacdo do virus

medidas para cuid
Nos fornecemo
sociedadee ao
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CORONAVIRUS

0 virus, que causa a doenga :
batizada como covid-19, causa ) / - VAITELLINA

DO BRASIL

uma espécie de gripe fortee

muito resistente. C N
Formas de Transmissao: ~
- Saliva, catarro, espirro e tosse; —
- Contato corporal com pessoas
contaminadas;

- Contato em objetos

contaminados como talheres,

copos, objetos pessoais e objeto:

de espagos publicos.

Recomendagoes

- Lave as maos de forma rotineira;
- Evite contato préximo com
pessoas com os sintomas da
doencga;

* Evite contato com objetos ou
superficies contaminadas;

-Evite cumprimentos como
Sintomas: 1 > abracos, beijos, aperto de mao;
- Coriza - Evite contato pessoal a menos
- Febre; Y / ) de 1,5 metro de distancia;
- Tosse; ; y \ - Ndo compartilhe objetos de uso
- Falta de ar/ Dificuldade para pessoal como talheres, copos,
respirar garrafas, gardanapos, etc.

Os sintomas podem aparecerde
02 a 14 dias

A Covid-19 apresenta sintomas variados:

Sintomas leves

Febre acima de 37,8 2C, moleza e cansaco.
Alguns pacientes também podem sentir dores no
corpo, congestionamento nasal, inflamagdo na
gargantaou diarreia.

Nestes casos, o ideal é:

- isolaro individuo em um quarto ventilado e mantera porta fechada;

- ndo compartilharitens de uso pessoal como copos, pratos, talheres,
toalhas, roupas de cama, etc;

- Utilizar anti-térmicos para conter a febre e beber bastante agua;

- Monitorarcom atencdo a evolugio dos sintomas.

Sintomas avangados

Falta de ar e cansago ao realizar pequenos
esforgos rotineiros como pegar um objeto
que cai no chdo ou mesmo em repouso;
Febre alta persistente ou que retorna depois
de alguns dias;

Perda severa do olfato e paladar;
Extremidades como dedos e boca arroxeadas.

Nestes casos, procure imediatamente
atendimento médico.
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Higienizacao do Veiculo

Deve sempre ocorrer pelo motorista responsavel por conduzir o veiculo
VALTELLINA da VALTELLINA !)0 BBAS“." arltes da utlll‘zagao do VIEI.CL.HC.), sendo que
DO BRASIL somente apos a higienizagdo o motorista poderd iniciar a rota.

1 N _ 2As normas internas de prevengaoe
A higienizacao deve ser realizadaa higienizacio deverjoser, Cada veiculo deve conter um

cada entrz;(?la no veiculo, po:.endo obrigatoriamente, cumpridas por rolo de papel toalha e alcool
9cafieraivelas e apdia e TODOS colaboradores. Caso sejam gel 70, os quais deverdoser

sendo necessario realizaro
controle no registro
“Higienizacgao Veiculos”.

descumpridas as referidas normas, retirados no Almoxarifado de
serao aplicadasas medidas cada base.
disciplinares cabiveis.
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3. ACOES EDUCATIVAS QUE ACOMPANHARAM OS MOVIMENTOS DA SOCIEDADE:

A relacdo educacdo e movimento social existe a partir das agGes praticas de movimentos
e grupos sociais, sendo que uma das premissas basicas a respeito dos movimentos

sociais sdo as fontes de inovagcdo e matrizes geradoras de saberes.

A Valtellina do Brasil incentiva a participagdo social em movimentos e a¢des coletivas, o
gue gera aprendizagens e saberes. Hd um cardter educativo nas praticas que se
desenrolam no ato de participar, tanto para os membros da sociedade civil, como para

a sociedade mais geral.

Apresentamos a seguir, na tematica dos movimentos sociais, alguns exemplos das agdes

educativas da Valtellina do Brasil:

A MELHOR FORMA DE
PREVINIR 0 SUICIDIO
E FALAR SOBRE.

FALE. ! J
ESCUTE. &/,
VALORIZE. AL

RESPEITE A DOR DO OUTRO.

X

ea
N

Sefewbro Amarelo

10
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LACO ROSA ngEA

Compartilhe a importancia da preveng¢do
ao cadncer de mama. Salve vidas.

11
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Novembro Azul
Uma agao para fazer mais
pela sautde masculina

CONSCIENTIZAR OS HOMENS SOBRE A IMPORTANCIA DE CUIDAR BEM DA
SAUDE, PRINCIPALMENTE DA PREVENGAO CONTRA DOENGCAS DA
PROSTATA, £ O OBJETIVO DA CAMPANHA NOVEMBRO AZUL

Inspirada no movimento internacional Movember (uncdo das palavras em
inghés moustache » bigode @ november = novembro), a campanha |4 se
faz presente em mais de 20 paises

Prostata e desenvolvimento do céncer

Bexiga: a prostats
fica localizada
abaixo de bexiga ¢
envolve a parte
superior da uretra

Prostata:
exclusivamente
masculina
responsével pela
produgéo do
liquido que

) 203 wancadc
Dificuldade do urinar
Doemora em comegar
@ terminar de urinar
Sangue ns urina
Diminuigéo do fluxo
da urina

Necessidade de urinar

homens mantonham L mais vezes tanto dursnte
perdcas, prncipaimente °dhwmt°°wm°.m°

depois dos 45 anos

&5

ace

12
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2 5 Tire a roupa e coloque-as dentro
E recomendado deixar os sapatos

do lado de fora e ter aqueles

de um saco plastico caso ndo seja
especificos somente pra ir na rua;

possivel lavar de imediato;
a

4

Higienize tudo aquilo que trouxer
da rua (carteira, celular, cartdes,
chaves, bolsas) e a superficie onde

Higienize também qualquer objeto
colocou tudo quando entrou em

ou local que vocé possa ter tocado
quando entrou (maganetas,
interruptores, chaves, portas, etc);

casa. Paraisso, use alcool gel ou
dgua sanitdria dissolvida em dgua
(5 colheres de sopa para cada litro
de dgua) e um borrifador ou pano
umidecido com essa solugdo;

3

‘
Tome um banho tendo o cuidado
de ensaboar todo o corpo em
abundancia, lavando inclusive o
rosto com agua e sabdo;

Caso tenha chegado com
mercadorias e/ou mantimentos,
eles também devem ser
higienizadospor fora antes de
serem guardados em armarios ou
geladeira. Isso pode ser feito com
dgua e sabdo ou com a mesma
solucdo sanitaria falada
anteriormente.

Use a tecnologia a seu favor

Interaja com a familia e amigos,
aproveite também o momento para
fazer cursos on line e obter novos
conhecimentos. Mas evite o excesso e
lembre-se que também é possivel
fazer atividades fora do celular e

computador.

Saude Mental

VALTELLINA

DO BRASIL

13
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3. COMO E TRABALHAR NA VALTELLINA DO BRASIL

A Valtellina do Brasil oferece certificagcdes e treinamentos aos seus colaboradores, em especial aqueles que,
por forca da sua ocupacgdo, necessitam de certificados e treinamentos especiais, como por exemplo a NR-
10, que tem por objetivo garantir a seguranca e a saude dos trabalhadores que interagem nas instalagdes e

servigos com eletricidade.

Cumprir as exigéncias legais é apenas uma das preocupac¢bes que a Valtellina do Brasil tem com seus

colaboradores.

Todos eles, sem qualquer distin¢cdo, tém direito aos seguintes beneficios:

Beneficio Investimento Anual

Plano Odontolégico Metlife 300k

Seguro de Vida 48k

14
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3.1. AcgOes de Valorizagdo Realizadas

Este foi um ano atipico! Comegamos o ano celebrando convénios, acordos e parcerias

para valorizar nosso pessoal.

Firmamos convénio com a Universidade Estacio de Sa, para que os colaboradores

tenham desconto na matricula e nas mensalidades.

& estacio 50

Prezado colaborador, nosso parceiro educacional formou
Universidade Estécio de S&

estacom Otima oportunidade para 2021.
Aproveite!

2 Estacio I
Mega

parcer ia

‘com VALTELLINA DO BRASIL

VALTELLINA

vest:bular

' PROVAS DIAS 18 E19/12

Para dividas, acesse www.inscricoes.estacio.br

©inscreva-se | (21) 97915-0443

"By o evtacis bogudarmerion erta vl o noves mtricms

Firmamos ainda convénio com a Total Pass, sistema de pagamento de grande rede de

Academias.

Este convénio permite

que O0S coO laboradores tJ Mais um beneficio para vacé cuidar
. - da sua satide e da sua familia.
freq uentem diversas Academias incriveis com desconto em

Ul B Folha de Pagamento.

academias conveniadas,
. g Como aderir ao beneficio?
com desconto espeCIaI e Confira no arquivo em PDF todos os detalhes.

débito diretamente na ‘auemumuireno?

Colsbarad d d Aaged oty

a Valtellina do Brasil.

folha de pagamento,

Quanto custara?

destacando a Smart Fit, Apartir de R$ 79,90 por matricula.
rede com presenga em eQuandoemmemvigor?

01/01/2020
todos os bairros e na

maioria das cidades onde a Valtellina do Brasil esta presente.

15
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Como foi um ano atipico por conta da pandemia, visando a qualidade de vida do

colaborador, tivemos ainda algumas ac¢Ges especificas:

o Entrega das cadeiras na |1} — aconchego da sua casa
. qa . " . om o conforto da sua cadeira de
residéncia dos colaboradores K™ s I~ trabalho

que passaram a modalidade
Home Office;

o CampanhaVamosJuntos com depoimentos dos colaboradores incentivando uns

aos outros nesses tempos tdo dificeis. Algumas das publicagdes feitas:

Luan Rodrigues Juliana Telles Paulo Roberto da Silva Oliveira
Contrato Enel Corporativo Contrato Enel
Equipe de Emergéncia Equipe de Recursos Humanos Equipe do Almoxarifado

16
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“Juntos somos mais fortes por vocés “Nos estamos na rua para que os
YodoS es=a ot Y clientes figuem em casa, nés fazemos a
nossa parte, a populacdo tem que fazer
a dela. Figuem em casa.
No fim tudo d4 certo.”

Equipe Comercial e Operacional de Equipe de Emergéncia
Angra dos Reis - RJ Niterdi e Maricd —RJ
Contrato Enel Contrato Enel

“Tdo importantes quanto os médicos,
estamos aqui por vocés.
Figuem em casal”

Equipe de Obras-SOT
Contrato Enel

Vamos juntos!

VALTELLINA

“Estamos narua
para que vocés
estejam com
seus familiares
no conforto das
suas casas, com

seus
eletrodomésticos
funcionando.
N&o apaguem
essa luz, fiquem
em casa por

»

nos!

Alex Max Rafael Jacinto, Tarcisio Faganha, Daniel Santos,
Contrato Enel Jadeilson Mansur
Equipe de Medicdo Eletrdnica Contrato Enel

Equipe de Medigdo Eletrénica’

“Estou atuando
na Emergéncia
para o conforto

daqueles que
estdo em
quarentenal”

Washington Paulo Santos da Silva
Contrato Enel
Equipe de Emergéncia

17
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“Por muitas vezes sentimos que aquilo que
fazemos ndo é sendo uma gota de dgua no mar.
Mas o mar seria menor se lhe faltasse uma gota.

Vocés da operacdo sdo nossos herdis!”

Vania Braga
Corporativo
Equipe Financeiro

“Trabalhar em casa tem sido um desafio, mas ndo podemos parar.
Tenho muito orgulho da Valtellina... olhar para a opera¢do na rua
com afinco para que um servigo essencial aconteca, me faz ter mais
motivacdo para enfrentar esses desafios e garantir que tenham todo
conforto necessario no que tange o meu trabalho.”

Natdlia Gomes
Corporativo
Equipe Departamento Pessoal

o Campanha Novo Normal: a missdao da Valtellina foi manter os colaboradores
informados, mas otimistas e resilientes com o mundo novo que chegou.

Entramos num
Novo Padrdo de Normalidade, onde
oscomportamentos esperados sso

aqueles que NOS Mantém vivos.
Por isso, ndo relaxe quanto a sua protegéo:

Utilize a mascara;

Cuide da higienizagdo das maos e de tudo
aquilo que entra na sua casa;

Evite aglomeragdes mesmo que alguns locais
publicosja estejam liberados.

Lembre-se, CONSCiéncia coletiva

aindaé o melhor caminho
neste momento.

VALTELLINA

DO BRASIL

18
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No melhor dos cenérios,
a vacina contra o CORONAVIRUS pode acontecer até o

final deste ano. Porém, € esperada uma segunda
onda universal de contagio, além da mutagio do
virus, que faria com que essa vacina pensada agora, ndo
desse conta de uma possivel recontaminacdo da
populagdo mundial.
Portanto, temos ainda algum tempo neste novo
modelo de vida mais preocupado com

protecdo individual e coletiva. Apesar de ser
uma rotina cansativa e estressante, a populagdo mundial

precisa insistir no uso da mascara, na
contengao das aglomeragdes sociais e nos
cuidados com higiene pessoal, dos
ambientes e objetos.

o Agles de Integragdo Social:

Dia das Maes e Dia dos Pais:

Para muitas familias €sse sera um Dia das Maes diferente,

mas certamente a maioria de nos tem Otimas recordacoes desta data tao especial, nao &
mesmo? Que tal compartilha-los conosco?

Ao longo desta semana, divulgaremos muitos desses momentos inesqueciveis em familia.
Vocé pode participar mandando suas fotos até quarta-feira, dia 06/05.
Vamos compartilhar amor!

19
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’
’7;\ 'Y iig Ser mae é a missao de mai01.' responsabilidade.
i 8 ’ E amar da forma mais completa.
G- i ”\\ E dar o melhor de si e ndo esperar nada em troca!
S 7 o |
;": 3 ° Este sera para muitos um Dia das Maes diferente,
A B W AW s I mas com o mesmo amor infinito e gratidao. e e
be S A Valtellina d(3 Brasﬂ deseja a todos, dfe longe ou de SRR
™ . ’.“ 5 perto, 6timos momentos em familia!
T i ’
3 . :’\:‘ -
'
p’.{\ ' Deus néo tinha como estar em todos os~lugares a0 mesmo
7l il J. tempo, entéo criou as MAES.
e sis
N I"\ Este sera para muitos um Dia das Maes diferente,
;' ~ ’ ° Inas com 0 mMesmo amor infinito e gratidao.
A .o . B MAESS A A Valtellina d? Bl‘asﬂ deseja a todos, dfz .longe ou de VALTELLINA
A ng perto, 6timos momentos em familia! DOBRASIL
o .\'K
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Com vocé eu aprendi tudo o que sei hoje.
Parte do teu caminho é meu, mas meu caminho inteiro
divido com vocé, sempre baseado em amor e admiragéo!

Este sera para muitos um Dia das Maes diferente,
mas com o mesmo amor infinito e gratidao.
A Valtellina do Brasil deseja a todos, de longe ou de
perto, 6timos momentos em familia!

VALTELLINA

DO BRASIL

DIA DOS PAIS 2020

“Um pai é alguém para se orgulhar,
alguém para se agradecer e,
especialmente, alguém para se amar.”

VALTELLINA

DO BRASIL

Carlos Henrique
Técnico de Seguranca do Trabalho

Alexander da Silva Martins
Supervisor

21
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“Vocé é aquele que me protege, ama,
. . Y
cuida e ensina com amor e paciéncia. R,

DO BRASIL

Natdlia Gomes
Assistente de DP

Paulo Henrique
f Eletricista

3.2. Segurangado Trabalho

TuVNORD

Brasil
A preocupacdo com a seguranca do trabalho é o respeito a vida, por isso, nossos

colaboradores sdo continuamente treinados para nunca se colocarem em situacdo de

risco.

Todos os EPIs e EPCs sdo cuidadosamente inspecionados com regularidade e

substituidos sempre que necessario.

As acbes educativas sdo realizadas frequentemente, como por exemplo, mas ndo se
limitando a:

o Didlogos de Seguranga;

o Blitzem Campo;

o Blitz nos EPIs antes da saida dos veiculos para o trabalho;

22



VALTELLINA
DO BRASIL

A Valtellina do Brasil é certificada na norma OHSAS 18001 desde 2017, sendo que a

previsdo para ser certificada em abril de 2021 na nova norma ISO 45001:2018.

O organismo internacional de certificacdo é o TUV-NORD, antigo BR-TUV, acreditado

pelo INMETRO.

Dessas iniciativas, a Valtellina do Brasil obteve, dentre outros, os seguintes resultados e

pontos positivos:

o

Reducdo dos desvios comportamentais das atividades de campo apés a
distribuicdo do cartdo Zero Desvios;

Comprometimento das equipes operacionais com a seguranc¢a no trabalho;
Colaboradores motivados e ansiosos a espera de uma inspecdo de segurancga
dos Técnicos de Segurancga do Trabalho da Valtellina do Brasil;

Comunicacao eficaz e melhor relacionamento das equipes operacionais com os
Técnicos de Seguranca do Trabalho;

Técnicos de Seguranca trocam equipamentos de protecdo (EPI) em campo.

A seguir, apresentamos imagens das Blitz realizadas:

23
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Implantacdo e monitoramento de ferramentas de analise
em prol da seguranca do trabalho

Base Nterdi - Equipes de smergincia

o ° o
i Comemarios: - Andlise: -
Reforco i Atualizacao e RN A R
Reforco em DDS e =
inspegbes em Treinamento Atualizagao do APP

campo pata reforco v ok
dos procedimentos e Recmlaggm tedrica e
grupo de wpp pratica dos
procedimentos

junto a toda forga de
trabalho

Acdo: Implantacao do Aplicativo Saida Segura

ATUALIZACAO

PROJETO SAIDA SEGURA
PRIMEIRA ETAPA SEGUNDA ETAPA @ CH ECK_ LIST
oo APROVAGCAO DO

INDIVIDUAL

QRCode | = ‘ Codigo de Troca - Almoxarifado

\ T 6963828

SELO DE APROVACAO Informe esse codigo na troca de qualquer

QUARTA ETAPA

material referente ao checklist no
v SAIDA SEGURA DA EQUIPE _ almoxarifado




VALTELLINA
DO BRASIL

Avaliacao periddica dos indicadores de seguranca
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o Nos veiculos e Equipamentos embarcados:
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v' RECICLAGEM DE PERCEPCAO DE RISCO
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Reunides de alinhamento dos temas de seguranca
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Acdo: Reunido Periddica (Indicadores + Seguranca)
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4, As Atengdes ao Meio Ambiente

TUVNORD

Brasil

A Valtellina do Brasil é certificada na Norma ISO 14001:2015, desde 2017, pelo antigo
BR-TUV, agora TUV-NORD, organismo de certificacdo alemdo acreditado pelo INMETRO.

A Valtellina do Brasil organizou suas iniciativas relativas ao respeito ambiental nos

seguintes tépicos:

a) Gestdo de Residuos

b) Gestdo de 4gua

c) Campanha de Biodiversidade

d) Florestas e Fauna ao Redor das Plantas
e) Medicdo de Emissao

f) Campanhas para Mudangas Climaticas
g) Eventos Ambientais
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a) Gestdo de Residuos

Os residuos gerados pelas atividades da Valtellina do Brasil sdo coletados e destinados

por empresas licenciadas pelos érgdaos ambientais.

Além disso, os colaboradores sdo treinados frequentemente:

A Valtellina do Brasil prioriza a destinacdo ambientalmente correta, motivo pelo qual

busca sempre parceiros que possam destinar os residuos de forma eficaz e com

aproveitamento, como por exemplo, reciclando-os quando aplicavel.
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b) Gestdo de Agua

Praticar o consumo consciente de dgua ndo significa deixar de usar o recurso, mas sim

repensar as formas de utilizacdo da agua.

Evitar desperdicios, reduzir o consumo sempre que possivel, fazer a captacdo da agua

dachuva sdo atitudes que podem ser tomadas para ter um consumo consciente da agua.

Frequentemente reunimos nossos colaboradores para conscientiza-los sobre o

consumo consciente a agua:

S
W “1 mmm!\\l“l!f

l\‘\ ‘ ‘ e

c) Campanha de Biodiversidade

A Valtellina do Brasil incentiva os seus colaboradores a migrar para estilos de vidas mais
sauddveis e sustentdveis, tal pratica tem se tornado cada vez mais indispensavel.
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Além disso, a Valtellina do Brasil conscientiza seus colaboradores sobre a importancia
de adotarem habitos de consumo consciente, ressaltando o quanto eles podem fazer a
diferenca na manutencao da biodiversidade.

Compartilhamos abaixo um exemplo de abordagem do tema:

VALTELLINA DO BRASIL

DIALOGO DE MEIO AMBIENTE — DMA

DIA MUNDIAL DA BIODIVERSIDADE

O que é a Biodiversidade?

Biodiversidade, ou diversidade biolégica, pode ser definida como a
variabilidade entre os seres vivos de todas as origens, a terrestre, a
marinha e outros ecossistemas aquaticos e os complexos ecolégicos
dos quais fazem parte.

Importancia da Biodiversidade para o mundo:

Para que a fauna bem como a flora possam ser estabilizadas,
permitindo assim a existéncia de um fluxo correto de energia na
natureza, bem como nas cadeias alimentares.

Biodiversidade x Ser humano:
A biodiversidade é importante, pois mantém o equilibrio ecolégico, e
assim ajuda na mant ¢do do istemas, isso favorece na variedade
de recursos naturais disponiveis, para o ser humano e para todos os
demais seres vivos.

Biodiversidade

“...6 no meio ambiente que todos vivemos; o
desenvolvimento é o que todos fazemos ao
tentar melhorar o que nos cabe neste lugar
que ocupamos. Os dois sdo inseparaveis”.
(Gro Harlem Brundtland - CMMAD, 1988).
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d) Florestas e Fauna ao Redor das Plantas

Considerando que durante as suas atividades alguns colaboradores da Valtellina do
Brasil tém acesso as plantas, que consequentemente, podem estar rodeadas de
florestas e faunas, a Valtellina do Brasil intensifica o conhecimento por meio de
treinamentos que tem por objetivo conscientizar os referidos colaboradores sobre as
intervencgGes autorizadas, como lidar com situagcdes com determinadas espécies de
vegetacdo e ainda quais condutas devem ser adotadas quando hd presencga de fauna no

local da execugdo dos servicos.

| o -~

V== Ot 2
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e) Medi¢do de Emissdo

A Valtellina do Brasil realiza um controle rigoroso nos gases emitidos em suas bases e

pelos veiculos que compde sua frota.

Regularmente os veiculos e imdveis sdo submetidos a inspecdes para assegurar a

regularidade dos mesmos, qualidade dor ar e atendimento a legislagdo aplicavel.
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f) Campanhas para Mudangas Climaticas

A Valtellina do Brasil realiza diversas campanhas de conscientizacao abordando o tema

das mudangas climaticas.

(D)

VALTELLINA

Proibido a queima de material ao ar livre

Condicionante N° 13
CERTIDAO AMBIENTAL DE INEXIGIBILIDADE
N° 008/2019

Campanha de Consciéntizagdo Ambiental

g) Eventos Ambientais

Habitualmente sdo realizados eventos ambientais na Valtellina do Brasil, de modo a
assegurar que o conhecimento seja disseminado entre os colaboradores. A seguir
demonstramos alguns exemplos de eventos e campanhas de divulgacdo sobre os

eventos ambientais:
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A Camada de Ozbnio
garante a estabilidade da vida da Terra.
Vocé sabia que o buraco nela pode causar maior

incidéncia solar na Terra? Com pequenas agoes
podemos contribuir para sua preservagao:

Reduzir a utilizagao
de embalagense
plésticos

Utilizar bicicleta ou
andara pé

Ndo fazer
queimadas

Plantar arvores

Reciclar

9)

)
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Para termos um meio
ambiente sustentavel,

cada um precisa fazer

a sua parte.
Vamos Juntos!

—"
VALTELLINA

DO BRASIL

Faz oxig

21 de Setemnro

b

ia Nacionaliapayovore

tnio,
bra,

consclente.
do deswmate, who faga
quetmaoas.

O weeto ambiente precisa de voct,
facaa suaparte.

Preserve!
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0

VALTELLINA

Consuma com
consciéncia

Combustivel:
S6 ligue os veiculos ao
sair da empresa.

Energia:
acenda a luz e carregue
a bateria de seus
equipamentos somente
quando for necessario.

Residuo:
faca o descarte de forma
correta para que a
reciclagem e a logistica
reversa acontecam de
forma efetiva.
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5.

Praticas Anticorrupgdo

Por meio do seu Cédigo de Etica, aprovado em 2017, a Valtellina do Brasil intensifica e

reforca o seu compromisso de manter os mais elevados padrdes de integridade, ética e

governanga na condugdo de seus negdcios, os quais devem estar presentes tanto nas

relagOes com as instituicdes publicas, quanto com as empresas privadas.

O referido Cédigo de Etica trata do relacionamento com clientes, colaboradores,

fornecedores e demais partes interessadas.

Dentre os temas abordados pelo Cédigo de Etica estdo as praticas anticorrupgdo, que

tem por objetivo assegurar que todos os colaboradores, parceiros e fornecedores da

Valtellina do Brasil compreendam as diretrizes da Lei Anticorrupc¢ao brasileira para que

todos observem as diretrizes para prevenir e combater situacdes propensas a atos de

corrupgao, suborno e fraudes.

No capitulo 7 do Cédigo de Etica é abordada politica anticorrup¢do da Valtellina do

Brasil, reproduzimos a seguir parte da redacao do referido capitulo:

“7. APLICACAO DOS PRINCIPIOS ETICOS NAS RELACOES EXTERNAS

A VALTELLINA ndo ird promover ou dar continuidade a qualquer relagdo com
quem ndo resultar comprometido com o respeito das leis e dos requlamentos
vigentes, e ndo se empenhar em observar os principios éticos sancionados no

presente Codigo.

Nas relagbes com a VALTELLINA, os supramencionados sujeitos sdo obrigados a

observar as leis e os regulamentos vigentes nos Paises onde a VALTELLINA atua.

A VALTELLINA se empenha em fornecer as informag¢des necessdrias sobre os
principios e as obrigacbes previstas pelo Codigo, aos terceiros com os quais

venham a se instaurar rela¢ées de cardter comercial e/ou profissional.

7.1. Relagées com os clientes.
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Desde sempre, a VALTELLINA estd comprometida em instaurar com seus clientes
relacbes embasadas em valores como os de corre¢cdo, imparcialidade,

profissionalismo e colaboracgdo. Portanto, a VALTELLINA:

e Rejeita qualquer forma de discriminagdo entre os clientes;

Instaura um didlogo claro e sincero com seu cliente;

e Respeita os compromissos e as obrigagOes de que se fez cargo;

e Fornece as informagcbes necessdrias para que seu cliente possa tomar
decisOes conscientes;

e Faz tudo o possivel para que as obras e os servicos prestados resultem
consoantes com o mdximo grau de qualidade e eficiéncia, tendo como seu
objetivo principal a satisfacdo de seus clientes;

e Com base em procedimentos corporativos especificos, realiza uma atividade

de constante monitoramento a fim de verificar o padrdo qualitativo de seu

modus operandi e dos consequentes resultados.

E proibido ofertar, prometer ou receber qualquer tipo de presente ou beneficio
que possa ser interpretado como busca de favores, por se tratar de algo néo
apropriado, sequer de pequeno valor e, portanto, em violagdo da lei e excedente

as normais praxes comerciais ou de mera cortesia.

A esse respeito, é proibida qualquer forma de presente ou beneficio aos clientes
da VALTELLINA, que de alguma forma visem obter o favor ou a preferéncia,
configurando uma clara violagéo das regras da correta e leal concorréncia com

os outros operadores do setor.

E ainda vetado qualquer tipo de presente ou beneficio aos Administradores, aos
membros do Conselho Fiscal, aos Revisores, aos Dirigentes, aos Responsdveis,
aos Colaboradores e aos Funciondrios da VALTELLINA, que possam vir a

influenciar a sua imparcialidade nas rela¢ées com os clientes da Sociedade.
Caso a tais sujeitos sejam oferecidas regalias ou beneficios ndo apropriados,
sequer de pequeno valor, e, sendo assim, em violacdo da lei e excedentes as

normais praxes comerciais ou de cortesia, eles terGo de dar comunica¢éo a
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Direcdo da empresa, a qual proverd a informar o autor das regalias ou dos

beneficios sobre a politica da VALTELLINA.

2.Relagdes com 0s Fornecedores. Desde
sempre, a VALTELLINA estd comprometida em instaurar com seus fornecedores
relacées embasadas em valores como os de imparcialidade, correcdo e
profissionalismo. As modalidades com que a VALTELLINA seleciona seus
fornecedores s@o objeto de procedimentos ad hoc, redigidos e executados
sempre respeitando as normas da lei e dos principios éticos sancionados no
presente Cédigo, e fundamentados em pardmetros exclusivamente qualitativos
e ndo discriminatdrios. A escolha do fornecedor se baseia em critérios objetivos,
atinentes a qualidade e ao preco dos servicos/produtos oferecidos, e ainda ao

prazo de entrega de tais servicos ou bens.

E proibido ofertar, prometer ou receber qualquer tipo de presente ou beneficio
que possa ser interpretado como busca de favores, por se tratar de algo néo
apropriado, sequer de pequeno valor e, portanto, em violagdo da lei e excedente

as normais praxes comerciais ou de mera cortesia.

Em especial, é vetado qualquer tipo de presente ou beneficio aos
Administradores, aos membros do Conselho Fiscal, aos Revisores, aos Dirigentes,
aos Responsdveis, aos Colaboradores e aos Funciondrios da VALTELLINA, que
possa vir a influenciar a sua imparcialidade nas relagées com os fornecedores da

Sociedade.

Os sujeitos aos quais venham porventura a serem oferecidas regalias ou
beneficios ndo apropriados, sequer de pequeno valor, e, sendo assim, em
violagdo da lei e excedentes as normais praxes comerciais ou de cortesia, tem de
dar comunicag¢do a Dire¢do da empresa, a qual proverd a informar o autor das

regalias ou dos beneficios sobre a politica da VALTELLINA.

3.Relagbes  com Administragdo Publica e entes publicos. E
absolutamente proibido oferecer dinheiro ou outras utilidades a Dirigentes,
Funciondrios ou Prestadores da Administragdo Publica, assim como a

Funciondrios da Autoridade Judiciaria, ou a seus parentes, sejam eles italianos ou
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de outros paises, a ndo ser que se trate de presentes ou utilidades de uso e de

pequeno valor.

Importante ainda ressaltar que tais regras devem ser integralmente observadas em
todas as relagdes da Valtellina do Brasil, pois sdo consideradas como parte integrante
das obrigacbes contratuais as quais os colaboradores da Valtellina do Brasil estdo

vinculados.

A Valtellina do Brasil definiu e elaborou sua politica de praticas anticorrupcdo em
consonancia com todas as leis e regulamentacdes aplicaveis contra suborno e
corrupgdo, incluindo, mas sem limitagdo a: Lei Anticorrupgdo n? 12.846/13 e seu
Decreto n? 8.420/15, Lei contra Praticas de Corrupgdo Estrangeira dos Estados Unidos
(“FCPA”), Convencdo das Nacdes Unidas contra a Corrupgdo (“UNCAC”) e Pacto Global

das Nag¢bes Unidas.
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ACONTECEU NA VALTELLINA

Funcionario da Valtellina recebe o
Troféeu Capacete de Ouro

O contemplado do més na premiacao da Enel “Troféeu
Capacete de Ouro #Acidente Zero” foi o colaborador
José Gilberto Crispim da Silva. Além do troféu, o

funcionario levou para casa um cheque no valor de
R$400,00.

Confira o evento:

Premiado da base de S3o Goncgalo, José Gilberto Crispim.

A premiacao tem por objetivo homenagear o
profissional que mais se destacou em seguranca e
qualidade, assegurando o atendimento e cumprindo

os procedimentos em boas praticas nas rotinas
operacionais

Parabéns!




VALTELLINA
DO BRASIL

Maio Amarelo:
cuidados no transito

O movimento Maio Amarelo propde chamar a atenc@o da sociedade para o alto indice
de mortos e feridos no transito em todo o mundo. O objetivo é promover uma acéo
coordenada entre o Poder Piblico e a sociedade com a intenc@o de colocar em pauta o
tema de seguranca vidria e mobilizar a populac@o, empresas, entidades, associacdes e
federacdes para discutir o tema, engajar-se em acdes e propagar o conhecimento.

3000 9

vidas perdidas em maior causa de
estradas e ruas mortes no mundo

] O responsavel por 20 responsavel por 3 O responsavel por

mortes na faixa de mortes na faixa de mortes na faixade _
15 a 29 anos 5a 14 anos 30 a 44 anos

Atualmente, esses acidentes G representam um custo de US$ 518 bilhdes por ano ou
um percentual entre 1% e 3% do PIB (Produto Interno Bruto) de cada pais.

O ftransito é um sistema necessariamente coletivo, portanto seus acidentes também sdo.

Previna-se: ao ter cvidado no fransito, vocé cuida de vocé e das pessoas ao seu redor.

COMO EVITAR ACIDENTES DE TRANSITO?

* Nao utilize equipamentos que tirem sua aten¢@o no transito, como celulares e
cameras;

¢ Lembre-se sempre dos cinco pontos fundamentais da direcdo defensiva:
conhecimento, atencdo, previsdo, habilidade e ac¢do;

¢ Cuide da sua sadde para dirigir: se ndo esfiver se sentindo bem ou estiver
muito cansado, ndo dirija;

* Nao utilize substancias psicoativas antes de dirigir: alcool, tabaco e outras
substancias podem alterar sua percep¢do da realidade, sua consciéncia, sua
agilidade e seu raciocinio;

* Respeite o espaco entre o carro e o ciclista;

e Atente-se aos pedestres: duas a cada trés

B

vitimas de acidentes de transito sdo pedestres.
Além disso, lembre-se: além de motorista, vocé
também é pedestre em outros momentos;
e Se for pedestre, busque estar atento ao
transito, evite mexer no celular, olhe para os
lados e atravesse na faixa de pedestres.
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17/05 | Dia Mundial de Combate a Hipertensao
Arterial

Fonte: Ministério da Souide

A hipertensao arterial ou pressao alta, € uma doenga que ataca 0s vasos sanguineos, coragao,
cerebro, olhos e pode causar paralisagao dos rins. Ocorre quando a medida da pressao se
mantem frequentemente acima de 140 por 90 mmHg. Sabe-se que sua incidéncia é maior na
raga negra, aumenta com a idade, & maior entre homens com até 50 anos, entre mulheres
acima de 50 anos, em diabeticos.

Essa doenca e herdada dos pais em 90% dos casos, mas ha varios fatores que influenciam
nos niveis de pressao arterial, entre eles:

Fumo, consumo de bebidas alcoolicas, obesidade, estresse, grande consumo de sal,
niveis altos de colesterol e falta de atividade fisica,

A pressao alta nao tem cura, mas tem tratamento e pode ser controlada. Procure um
meédico para mais informagoes e nao se esquega de adotar um estilo de vida saudavel!

Cuide-se!
#SaudeEmAlta
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Cuidado com a Gripe!
Vacine-se!

Apés a epidemia de Influenza fora de época, que acometeu principalmente
cidades como Sao Paulo e Rio de Janeiro entre o final de 2021 e o inicio de
2022, ressalta-se ainda mais a importancia da imunizacdo contra a gripe, que
protege contra as formas graves da infeccdo.

A campanha de 2022 sera realizada entre 4 de abril e 3 de junho em todo o

territério nacional. A primeira etapa, entre 4 de abril e 5 de maio, tera como

prioridade idosos com mais de 60 anos e trabalhadores da area de saide.

A segunda etapa, a partir de 3 de maio, sera aberta para os demais integrantes
do publico-alvo, que contemplam criancas de 6 meses a 4 anos, 11 meses e 29
dias, gestantes, mulheres que tiveram filhos nos Gltimos 45 dias, professores,
populacG@o indigena, entre outros (para ver o puiblico completo, acesse o
Informe Técnico do Ministério da Sadde).

As reacdes mais comuns apds a aplicacdo da vacina sao dor e vermelhidao no
local. Algumas pessoas também podem ter febre, mal-estar e um pouco de dor
de cabeca, porém esses incdmodos costumam passar rapidamente.

A vacina sé é contraindicada para
criancas com menos de 6 meses de

idade e para individuos que

tiveram alguma reac@o grave nas

doses aplicadas em anos ./
anteriores. H& algum tempo, a

vacina ndo era recomendada a &
individuos que possuem alergia a

ovo, porém estudos recentes
demonstraram que o risco de

alergia é quase nulo, porém é

importante que haja um profissional }
de saidde na unidade para maior

seguranca.

A vacina contra gripe é importante para evitar casos graves da doenca, assim
como vivenciamos com a vacina de COVID-19. Tomar a vacina nao
necessariamente vai impedir que vocé pegue a doenca, porém diminui
consideravelmente o risco do quadro evoluir para algo mais grave.

Por mais que se trate de uma doenca comum, a gripe é uma doenca séria que
pode ter consequéncias permanentes na satde do individuo. A vacina¢cdo é um
ato coletivo. Ao vacinar-se, vocé protege a vocé mesmo e as pessoas ao seu
redor.

U ENERGY
group

VALTELUSNA
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Sadde do Coracéo

O coragdo é o misculo mais importante do corpo e é
através dele que o oxigénio e os nutrientes alcancam
as células. O bom funcionamento do coracdo é
essencial para uma vida saudavel.

Além disso, nosso corpo trabalha em equilibrio.
Quando um érgdo é afetado, ot outros também sofrem

alteracdes e se sobrecarregam. Cuidar da saide do

coracdo é cvidar da sua saide como um todo!

COMO PODEMOS CUIDAR DA SAUDE DO NOSSO CORAGCAO?

* Evite o cigarro: ao deixar de fumar, a pessoa imediatamente reduz pela
metade o risco de morrer de doencas cardiacas;

* Mantenha o peso adequado para seu biotipo corporal;

* Pratique exercicios regularmente. Dedique, pelo menos, meia hora de
atividade fisica moderada diariamente;

¢ Controle a sua pressdo arteriol;
* Evite estresse e tensdes. Cuide da sua saide mental!
* Reduza o consumo de agicar;

* Controle o colesterol. Alimentos ricos em

acidos graxos e dmega 3 ajudam nesse
controle;

A maioria das pessoas ndo apresenta
qualquer sintoma ou sinal referente as
doencas do coracdo. Sintomas como dor de
cabeca, dor na nuca, enjoos, tonturas e falta
de ar podem estar associados & hipertensdo,
por exemplo, mas ndo sdo especificos da
doenca.

Muitas vezes, os sintomas surgem quando as doencas cardiacas ja causaram danos
ao coragdo e ao sistema circulatério. Por esse molivo, € importante manter-se alerta e
buscar ajuda profissionall

n ENERGY
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O que é saude?

O conceito mais conhecido de sobre saide foi criado pela Organizacdo Mundial de
Saide, em 1948: “o estado de completo bem-estar fisico, mental e social e nGo apenas
a auséncia de doenca”

Mas vocé ja viu alguém em completo bem-estar?

Apesar de ser importante se manter “sem doencas”, é
humanamente impossivel alcancar um completo bem-
estar em todos os aspectos da nossa vida. Por isso, falar
sobre salde depende da lente que utilizamos para
olhar para o tema.

)

tent,

nossas relacdes, pelos nossos habitos, pelos nosso trabalho,
pela nossa sociedade e pela resposta que damos a tudo isso.

A pergunta que devemos nos fazer é:

como respondemos a esse contexto, que é individual e
também coletivo, para que
podemos fazer hoje para tornar nossa saide um pouco
melhor?

te pelo te, pelas

fdl

seja melhor? O que

Vamos tentar pensar juntos?

L

Xy

Primeiro, é importante definir suas prioridades de saide: o que mait te incomoda

na sua saide hoje? O que vocé acha que precisa ser melhorado agora?

O que mais te inc da pode ser relacionado & sua alimentacdo, seu b ativo,

seus momentos de lazer, o seu sono, sua salde mental.

P

Apés definir seu objefivo, é importante pensar o que te impede de melhorar esse
aspecto na sua vida. Vamos supor que o que vocé quer mudar hoje seja estar
mais afivo diariamente, fazer mais exercicios, mas vocé percebe que vocé ndo

tem tempo com a rotina didria de trabalho.

O préximo passo é criar um plano de acdo: como vocé consegue atingir seu
objetivo hoje, de forma répida e facil? Para o nosso exemplo da atividade fisica,
uma opcdo é criar o habito de subir o prédio pelas escadas diariamente, ao invés
de utilizar o elevador.

Néo deixe o cuidado com a sua saide para depois!
Comece hoje com pequenos habitos saudaveis!

E D ENERGY
group

48



VALTELLINA

Informativo sobre a Obrigatoriedade
de Utilizacao de Mascaras

Prezado(a) colaborador(a),

Em alguns Municipios onde a Valtellina do Brasil atua, retirou-
se a obrigatoriedade do uso de mascaras. Entretanto,
recomendamos a utilizacdo da mascara para os
colaboradores que ainda ndo concluiram o ciclo vacinal ou
para portadores de doencas crdnicas, com comorbidades
de alto risco, além de idosos.

Ressaltamos ainda que aqueles que se sentirem mais

confortaveis, poderdo continuar a utilizar o equipamento de
protecdo em todas as nossas bases.

Confira abaixo a situagaode acordo com a localidade:

Municipio Obrigatdrio Observagio
Rio de Janeiro Nio
Teresépolis Ndo
Marica Nao
Petropolis Sim Liberado o uso apenas em locais abertos
Niterdi Sim Liberado o uso apenas em locais abertos
Sao Gongalo Ndo

Apesar da flexibilizagdo, é importante manter os protocolos
sanitarios como o uso de alcool gel e evitar aglomeracgdes.

& wp -4

Cuide-se!
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Corrente Solidaria em prol das vitimas de Petrépolis

Estamos arrecadando roupas, alimentos,
agua, produtos de higiene pessoal e cobertas
para ajudar nossos colegas de trabalho e as
vitimas das fortes chuvas que cairam ontem
na cidade de Petrapolis.

Confira os pontos de arrecadacéo:

Sao Gongalo: Ygor Bignon

Teresopolis: Vanessa Correa, Bianca
Carvalho ou Mailane Rocha.

Petropolis: Rosalia Bessa.

9 Barra: Procurar o RH.

J Entre nessa campanha! Seja solidario!
' #ForcaPetropolis
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Alimentacdo
uma forma de autocuidado

A alimentacéo, além de ser uma necessidade fisiolégica, ou seja, natural e
essencial para a manutencdo da nossa vida, também sempre teve um papel
social importante. A comida e o tipo de alimentacdo sempre estiveram
presentes na nossa histéria e os alimentos que

escolhemos e a forma como os consumimos
dizem muito sobre nossa identidade,
costumes, cultura e comportamento.

Com o avanco tecnolégico da
sociedade, a fabricacdo, producdo,
conservacdo e consumo de alimentos
mudaram, interferindo  diretamente
nos habitos alimentares da populacdo.

Como vivemos em um mundo do trabalho, agitado, corrido e com pouco
tempo de qualidade para alimentac@o e lazer, a indistria criou alternativas:
comidas congeladas e ultra processadas, pré-cozidas, fast-food.

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagéo Brasileira,
é necessario basear-se em cinco principios para uma boa
alimentagéao

1. Ir além da ingestdo de nutrientes

2. Respeitar o momento atual

3. Considerar o sistema de producdo e distribuicdo dos alimentos
4. Seguir todos os tipos de conhecimentos - teéricos e populares
5. Oferecer autonomia nas escolhas alimentares

1 gy d 1 2eb

Uma ¢
em equilibrio! Procure construir uma
relag@o mais saudavel e positiva com
os tos que e assim
vocé teré mais disposicdo, energia e

qualidade de vida!

Como podemos tentar buscar uma boa alimentagéo?

* Fazer de alimentos in natura ou minimamente processados a base
da alimentagdo

Utilizar 6leos, gorduras, sal e acicar em pequenas quantidades

4 LS 9 4,
ao temperar e

e criar preparag

Limitar o de dli pr d
¢ Evitaro de alimentos ultra pr d:

e - = g2 Y Lk
e ¢cdo, em prop e,
gz
P

* Comer com reg

pre que possivel, com

* Fazer compras em locais que oferecam variedades de alimentos in

natura ou minimamente processados
* Desenvolver, exercitar e partilhar habilidades culinarias

 Planejar o uso do tempo para dar & alimentacdo o espaco que ela
merece

* Dar preferéncia, quando fora de casa, & locais que servem
refeicdes feitas na hora

Ser critico quanto a inf
\ Uy

&

Rebecimcras
Monatono da Soude Aimantacbo Saudavel Diponivel em

Mips./ /bvams. saude.gov.be/bvy/ publicacoes/ dimestocos,_sovdavel pdf

Minatinio da Soide Guia Almantar para s Pegulaci Brastura Diponivel em

Wips./ /bresms soude gov be /bvi/ publicacoes,/ guia_shmentar_pepulacas_beoulurs 2ed pdl
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EPI's: Oculos de Seguranca e

Protetor Facial
Saiba mais sobre esses importantes
equipamentos de protecao individual

Os oculos de seguranca
para eletricista € um dos
equipamentos de protecdo
individual mais imporantes,
pois atuam contra impacto de
particulas, radiacdo e contra
luminosidade intensa.

Ja o protetor facial, além de
resguardar o trabalhador dos
riscos citados acima, apresenta
maior area de protegéo,
guando comparado aos oculos.
Também protege o profissional
em situacdes onde ha perigo
térmico.

A escolha deve considerar a atividade laboral, 0s riscos aos quais o
profissional € submetido e, claro, a qualidade do material de
fabricacéo do equipamento.

Dicas de como fazer o bomuso dos
Oculosde Protecao e Protetor Facial.:

1) Lave os oculos com cuidado, apenas para retirar
manchas e marcas das lentes. O mesmo deve ser feito
no protetorfacial.

Utilize agua e sabao neutro.

Seque-o0s com tecido ou papel macio.

Evite que os EPI's sofram quedas.

Armacdes em acrilico ficam defomrmadas se expostas ao
calorintenso.

a2l
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EPIL: Cinto de Seguranca
Saiba mais sobre esse importante
equipamento de protecao individual

O cinto de seguranca para eletricista possui a finalidade de proteger
o trabalhador em caso de quedas e oferecer condicGes adeguadas
de estabilidade para realizacao das atividades.

T
</

O cinto de seguranca paraquedista distribui o peso do eletricista,
de modo a evitar sua queda_ O cinto com talabarte, por sua vez, &
um dispositivo que faz a ligagdo entre o cinto tipo paraquedista e
um determinado ponto de ancoragem. Este tipo € usado tanto para
proteger contra quedas quanto para posicionamento. Além de

liberar as maos do profissional para que possa realizar as
atividades.

Confira abaixo umdos modelos utilizados:

.

e

B e (S

Dicas de como fazer o bom uso do
Cinto de Seguranca: ¥

1) Guarde em locais limpos, secos e
onde ndo bata sol.

2) O cinto de seguranca tipo
paraquedista n&o pode ser
exposto a materiais corrosivos,
como acidos e hidrocarbonetos.

3) O equipamento deve ficar fora de
contato com objetos cortantes,
pois pode ser danificado.
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ACONTECEU NA VALTELLINA

Colaboradores participam da palestra
“Saude e Bem - Estar” em todas as bases

Nessa semana, os funcionarios das bases operacionais da Valtellina
receberam a palestra “Saude e Bem - Estar”. O objetivo foi alertar os
nossos colaboradores sobre conscientizacdo e prevencdo de
doencas, qualidade de vida e boa utilizacdo do plano de saude
oferecido pela Companhia.

Confira alguns momentos das palestras:

i

Palestranabase de Petrdpolis.
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